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ASSINATURA

Visao sistemica aplicada, execucao de campo e tecnologia como alavanca de 
transformacao.

FREDERICO
LEOCADIO 
VERGUEIRO
Business Builder | Strategic Operator | AI & 
Business Transformation
Construtor de Negocios Inteligentes | Estrategia, 
Operacoes, Crescimento, IA e Automacao

PROPOSTA DE VALOR
Minha especialidade e compreender sistemas complexos, identificar gargalos, 
conectar recursos e transformar operacoes em estruturas mais eficientes, 
escalaveis e inteligentes. Tambem estruturo negocios do zero: da tese, marca, 
produto e operacao ate processos, equipe, dados, automacoes, canais de venda 
e rotinas de execucao.

RESUMO EXECUTIVO
Founder-operator com mais de 14 anos de experiencia pratica 
criando, operando, reposicionando e transformando negocios 
reais. Minha trajetoria une estrategia, operacoes, produto, 
branding, vendas, atendimento, dados, automacao, 
inteligencia artificial, lideranca de equipe e execucao de 
campo. Aprendi negocios construindo empresas inteiras - com 
poucos recursos, pressao real, cliente real, equipe real, caixa 
real e responsabilidade direta pelo resultado.
Atuei em alimentacao, varejo, e-commerce, eventos, 
turismo/experiencias, audiovisual, transporte, esportes 
aquaticos, consultorias, tecnologia, automacoes e projetos 
proprietarios. O padrao e constante: entender como o sistema 
funciona, encontrar onde trava, reduzir desperdicios, 
conectar pessoas e recursos, criar processos melhores e 
transformar operacoes em estruturas mais previsiveis, 
rentaveis e escalaveis.

POSICOES-ALVO
Chief of Staff de Crescimento | Head/Diretor de Operacoes | 
Business Transformation | Diretor de Crescimento | Diretor de 
Inovacao | Diretor de IA e Automacao | COO em empresa em 
crescimento | Consultoria interna de eficiencia, escala e 
tecnologia

14+
ANOS DE CONSTRUCAO 

EMPRESARIAL
empreendendo, operando e 

consultando

26
PESSOAS LIDERADAS

equipe Don Fredon + freelancers

21
MOTOBOYS EM UMA NOITE

tracao real no delivery

19 mil
PAES/SEMANA

fornecimento institucional

R$80k+
MES EM FRENTE B2G

licitacao de paes, estimado

32k
SEGUIDORES EM 

COMUNIDADE
produto artesanal vendido online

https://www.fredericovergueiro.com/
https://www.instagram.com/fredvergueiro
https://www.linkedin.com/in/fredericovergueiro
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TESE PROFISSIONAL
A minha carreira nao deve ser lida como uma sequencia de experiencias dispersas. Ela e a formacao de um operador sistemico: 
alguem que aprendeu a construir empresas pelo chao de operacao, pelo cliente, pela equipe, pela cozinha, pela obra, pela 
planilha, pelo caixa, pelo erro e pela necessidade de fazer funcionar.

O diferencial nao e fazer de tudo por falta de foco. E enxergar a empresa como sistema vivo: produto, oferta, pessoas, processos, 
custos, margem, canais, experiencia do cliente, dados, tecnologia, cultura, governanca e escala. Quando entro em um projeto, 
procuro entender onde o sistema perde energia - e redesenhar o caminho para que a operacao funcione melhor.

COMPETENCIA CENTRAL
 Visao sistemica aplicada: capacidade de analisar 

simultaneamente processos, pessoas, custos, receitas, tecnologia, 
dados, experiencia e escala.

 Construcao do zero: estrutura tese, marca, produto, operacao, 
precificacao, canais, equipe, rotina e indicadores.

 Transformacao de operacoes: identifica gargalos, simplifica 
fluxos, cria controles, automatiza rotinas e treina pessoas.

 Execucao multidisciplinar: combina estrategia com 
capacidade de ir para o campo, testar, corrigir e entregar.

 Tecnologia aplicada: IA, planilhas, agentes, automacoes, 
dashboards e sistemas como alavancas, nao como fim.

AMBICAO PROFISSIONAL
Depois de anos criando, operando e estruturando negocios 
proprios e projetos consultivos, busco levar essa visao para 
ambientes maiores, com times mais robustos, governanca mais 
madura e desafios de escala.
Quero aprender com profissionais excepcionais, contribuir 
rapidamente em problemas reais e construir carreira executiva 
em empresas que valorizem estrategia, operacao, tecnologia e 
crescimento mensuravel.

MENSAGEM DE POSICIONAMENTO
Nao busco apenas uma vaga. Busco participar de construcoes 
relevantes, transformacoes duradouras e equipes capazes de 
executar jogadas grandes.

CASES SELECIONADOS

Don Fredon Defumaria
FUNDADOR / SOCIO-OPERADOR
Criei do zero uma casa de defumacao/restaurante: marca, obra, layout 
de cozinha, cardapio, receitas, processos, compras, estoque, 
precificacao, treinamento, eventos, comunicacao e rotina operacional. 
Lideranca de cerca de 26 pessoas, fora freelancers e motoboys. O 
projeto exigia arquitetura operacional propria, pois a logistica de 
carnes defumadas dependia de tempo, armazenamento, fluxo de 
preparo e controle de margem.

Pao de Alho Hamburgueria
FUNDADOR / OPERADOR
Durante a pandemia, transformei estudo de defumacao, engenharia 
aplicada e marketing de percepcao em um delivery de hamburguer 
defumado. Com baixo capital inicial, criei produto unico, identidade, 
press kit, embalagem, influenciadores e demanda. A operacao chegou 
ao recorde de 21 motoboys em uma noite.

Paes & Cia - Valenca/RJ
GESTAO OPERACIONAL
Atuei de forma intensa na operacao da padaria, com abertura, equipe, 
cronogramas, compras, estoque, fornecedores, precificacao, marketing 
local e expansao fisica. A frente de licitacao chegou a cerca de 19 mil 
paes por semana para escolas, com faturamento institucional estimado 
acima de R$ 80 mil/mes.

Projetos consultivos e advisory
ESTRATEGIA / OPERACOES / SISTEMAS
Atuei em diagnosticos, melhorias e estruturacao de negocios em 
diferentes setores, incluindo transporte urbano, esportes 
aquaticos/wakeboard, turismo, hospedagem, eventos, alimentacao, 
operacoes locais e projetos de crescimento. Exemplos citaveis: 
Expresso Gloria, Wake Rio e analises/propostas em turismo e 
experiencias.

Tecnologia, IA e automacao
ARQUITETO DE SISTEMAS INTELIGENTES
Desenvolvo modelos de empresas inteligentes com planilhas, bases de 
conhecimento, agentes, IA, automacoes, dashboards, CRM, funis, 
atendimento automatizado, metricas e rotinas executivas. O foco e 
transformar tecnologia em controle, previsibilidade e escala.

Projetos proprietarios confidenciais
FOUNDER / BUILDER
Estruturo projetos proprios em tecnologia, organizacao 
pessoal/empresarial, audiovisual, experiencia, comunidade e produto 
fisico. Por protecao de marca e registro, alguns nomes permanecem 
confidenciais nesta versao; o foco publico e demonstrar metodo, 
capacidade de documentacao, arquitetura de negocio e execucao.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL E EMPREENDEDORA
2024 - atual Consultoria, IA, automacao e transformacao 

empresarial | Estrategista / implementador / business builder
 Diagnostico de gargalos, desenho de processos, estruturacao de 

sistemas internos, automacoes, dashboards e rotinas de gestao.
 Criacao de arquiteturas de inteligencia empresarial: atendimento, 

vendas, funil, CRM, financeiro, estoque, producao, agenda, metricas e 
auditoria.

 Desenvolvimento de modelos com IA generativa, agentes, bases de 
conhecimento, planilhas, n8n, Make, Zapier, Notion e ferramentas 
conectadas.

 Projetos e analises em setores como transporte, turismo/experiencias, 
esportes aquaticos, eventos, alimentacao, audiovisual e servicos.

2025 - atual Projetos proprietarios sob confidencialidade parcial | 
Founder / arquiteto de produto e negocio
 Projeto proprietario de inteligencia operacional e organizacao por 

dados, combinando IA, automacao, planilhas, governanca 
pessoal/empresarial e sistemas modulares.

 Projeto proprietario no segmento pet/produto fisico, com pesquisa de 
mercado, produto, embalagem, custos, regulatorio, piloto, go-to-
market e dossie documental.

 Frente audiovisual e de conteudo com captação, fotografia, video, 
drone, edicao, marca e projetos de comunicacao para empresas e 
canais futuros.

 Nomes de marcas e ativos ainda nao publicados sao preservados 
nesta versao por estrategia de registro, propriedade intelectual e 
posicionamento.

2021 - 2024 aprox. Don Fredon Defumaria | Fundador / socio-operador / lider de 
operacao
 Criei, estruturei e operei restaurante/casa de defumacao desde a tese 

de negocio ate a rotina operacional.
 Desenvolvi marca, identidade, cardapio, receitas, temperos, molhos, 

arquitetura de cozinha, processos, controles e treinamento.
 Liderei cerca de 26 pessoas, alem de freelancers e motoboys, 

integrando cozinha, atendimento, delivery, eventos e comunicacao.
 Fechei parcerias estrategicas com choperia, coquetelaria, fornecedor 

de lenha e suporte tecnico/sonorizacao, reduzindo custos, ampliando 
oferta e fortalecendo margem.

 Atuei como rosto publico da marca em Instagram, eventos, stands, 
vendas em festas e entrevistas em radio.

2020 - 2021 aprox. Pao de Alho Hamburgueria | Fundador / operador / 
estrategista de marca
 Criei delivery de hamburguer defumado durante a pandemia, com 

produto diferenciado, embalagem, narrativa e estrategia de pre-
lancamento.

 Montei campanha com influenciadores e press kit que gerou forte 
percepcao de marca antes da inauguracao.

 Aprendi e apliquei solda, engenharia aplicada e fluxo de ar para 
construir defumadora propria e otimizar tempos de preparo.

 Atingi recorde operacional de 21 motoboys em uma noite, 
demonstrando tracao, demanda e capacidade de operar sob pressao.

2012 - 2014 aprox. Paes & Cia - Valenca/RJ | Gestao operacional / compras / equipe 
/ escala
 Trabalhei de 5h da manha ate o fechamento, conciliando operacao de 

padaria com faculdade de Administracao a noite.
 Coordenei equipe, turnos, compras, estoque, fornecedores, 

precificacao, producao, atendimento e marketing local.
 Participei da expansao fisica do negocio e da execucao de 

fornecimento institucional para escolas.
 Operacao chegou a cerca de 19 mil paes por semana para escolas, 

com faturamento institucional estimado acima de R$ 80 mil/mes.
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ARQUITETURA DE COMPETENCIAS

Estrategia e visao sistemica
Modelo de negocio, leitura de mercado, posicionamento, expansao, 
cenarios, priorizacao, parcerias, tese de crescimento e tomada de 
decisao.

Operacoes e processos
Rotina, equipe, compras, estoque, fornecedores, producao, 
atendimento, logistica, qualidade, custo, margem, SLA e execucao de 
campo.

Crescimento, marca e vendas
Branding, experiencia, lancamento, funil, influenciadores, 
comunidade, recompra, eventos, conteudo, pitch e negociacao.

Dados, IA e automacao
Planilhas, dashboards, CRM, automacoes, agentes, bases de 
conhecimento, n8n, Make, Zapier, Notion, IA generativa e loops 
executivos.

Lideranca e treinamento
Formacao de equipe, transferencia de metodo, cultura de padrao, 
comunicacao simples, lideranca por exemplo e orientacao a resultado.

Execucao multidisciplinar
Produto, cozinha, layout, engenharia aplicada, audiovisual, design, 
ferramenta, obra, aviação, operacao local e construcao de sistemas 
praticos.

FERRAMENTAS E LINGUAGENS DE TRABALHO
 IA generativa, agentes, prompts estruturados e bancos de 

conhecimento.
 Excel/Google Sheets, dashboards, modelagem em planilhas e 

controles operacionais.
 n8n, Make, Zapier, Notion, CRM, automacoes, funis e integrações.
 Photoshop, edicao de video, captação, fotografia, drone e producao 

audiovisual.
 AutoCAD, SolidWorks e raciocinio de engenharia aplicada a layout, 

fluxo e operacao.
 Metodos praticos: checklists, rotinas, indicadores, playbooks, SOPs e 

acompanhamento de execucao.

FORMACAO E BASES TECNICAS
 Piloto Privado - formacao concluida, banca ANAC e aulas praticas. 

Base forte em disciplina, checklists, risco e decisao.
 Engenharia Mecanica - formacao parcial, com base tecnica em 

projeto, desenho, mecanica, raciocinio estrutural e sistemas.
 Administracao - formacao parcial, aplicada desde cedo em operacoes 

reais, compras, estoque, precificacao e equipe.
 Mecatronica - ensino medio tecnico parcial, reforcando base em 

tecnologia, automacao, mecanica e eletronica.
 Autodidatismo avancado em negocios, economia, tecnologia, IA, 

automacao, marketing, operacoes e investimentos.

EXPERIENCIAS COMPLEMENTARES RELEVANTES
E-commerce e varejo
Woodstock Moda Hippie, Santo Cabide e 
operacoes online/fisicas de moda: compra, 
publicacao, atendimento, venda, envio, site e 
redes sociais.

Audiovisual e marca
Cerca de 20 trabalhos pagos no Rio e mais de 100 
producoes por hobby/projeto, com camera, drone, 
captacao, edicao e direcao visual.

Eventos e experiencias
Stands, festas, carne defumada, turismo, 
vivencias, comunidade, parcerias e leitura de 
publico para criar experiencias vendaveis.

PERFIL EXECUTIVO
Tenho perfil construtor: tendo a reinvestir recursos em estrutura, conhecimento, ferramentas, negocios e pessoas. Valorizo simplicidade, 
excelencia, confiabilidade, padrao de entrega e aprendizado continuo. Busco ambientes onde possa ser liderado por pessoas fortes, somar 
com times de alta performance e, ao mesmo tempo, assumir responsabilidade real por transformacoes, eficiencia e crescimento.

Objetivo atual: participar da construcao e transformacao de empresas relevantes, atuando em estrategia, operacoes, 
crescimento, tecnologia, IA, automacao e eficiencia operacional.


